Einfuhrung in
Karate

firr alle ab 16 Jahren

Beginn: MittWOCh, 18. ]anuar

(Einstieg bis zum 01.02.2012 moglich)

Trainingszeiten: Mittwochs:  20:00 - 21:30Uht
Freitags: 20:30 - 21:30Uht

Ort: Ménchhofschule, Moachhofstr. 18,
Eingang Keplerstr. (iiber Schulhof)

Mitzubringen: T-Shirt und Trainingshose

Kosten: 20€ (befristeter Vereinsbeitrag)
Die ersten zwel Trainingseinheiten sind
kostenloses und unvetbindliches Probetraining

Sonstiges: Keine Vorkenntnisse und besondere Fitness notig

Weitere Infos: info@heidelbero-karate.de

Karate Dojo Fudokan Heidelberg e.V.
http:/ /www.heidelberg-karate.de



